
スポーツマンシップ遵守についてのお願い

フィギュアフォークラブレスリング部

以下は、フィギュアフォークラブレスリング部において、スポーツ競技を行っていく上での根本的な

ルールである。これらは、スポーツを実際に行う選手に限らず、選手を指導する監督やコーチ、

トレーナーやスポーツに応援という形で間接的に関係する保護者も含めて、以下の通りお願いし

たい。

１．本クラブの活動は、スポーツをすること自体を楽しみとし、公正なプレーを尊重し、相手選手に

　　対する尊敬や賞賛、同じスポーツを競技する仲間としての意識を持ち、行いましょう。

２．レスリングは握手（礼儀）ではじまり、握手（礼儀）で終わるスポーツです。

　　練習でも同様に礼儀を重んじて競技に望みましょう。

３．練習会場である青山中学校は教育施設であり、ご厚意により利用させていただいています。

　　そのため、校内は禁煙にご協力下さい。なお、ゴミは各自で持ち帰って下さい。

４．本クラブは、それぞれの目的に併せて自己管理のもと行います。スポーツ傷害を予防するため

　　にも、日頃より休養・睡眠・栄養をしっかりと取るようにしましょう。

５．本クラブでは、盗難事故については一切を負いません。各自が自己管理のもと、しっかり管理

　　し、貴重品はなるべく持参することのないようにしましょう。

６．レスリングは直接相手とコンタクトする競技です。伝染する恐れのある疾患を患っている方は活

　　動を自粛しましょう。クラブで判断して、活動を中止する場合もあります。

７．本クラブは様々な目的にあわせた人が集まります。試合出場を目標とされる方もおりますので、

　　他のクラブ会員が試合へ出場する場合は積極的に応援しましょう。また、試合見学（天皇杯等）

　　も行いますので、同様に積極的に参加しましょう。
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